
 



Основное общее образование 5 – 9классы 
Пояснительная записка 

         Учебный план ООО, реализующий АОП ООО,  является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса в основной 

школе,  соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

          Учебный план  ООО, реализующий АОП ООО,     составлен  в соответствии со 

следующими документами: 

1. Конституция Российской Федерации в действующей редакции от12 декабря 1993 года;  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» статья 14 часть 6; статья 11 часть 5; 

3. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года 3 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации (в редакции федерального закона №185-ФЗ); 

4.«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2.2821-10), утвержденные   

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010г № 189;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17декабря 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.) 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа  2020 

года № 442 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 

№ 345 «О  федеральном  перечне учебников, рекомендуемых   к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

8. Письмо Минобрнауки РФ от 10.02.2011 г № 105 «Об использовании учебников и 

учебных пособий в образовательном процессе» 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования,(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от  15 февраля 2017 

года № МОН-П 617 «Об изучении русского языка,  родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 

года №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

11. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года№ 05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

12. Приказ департамента образования ивановской области от 12 декабря 2018 года № 1764-

о «Об утверждении дорожной карты ведения родного языка и родной литературы в 

общеобразовательных организациях ивановской области». 

13. Адаптированная образовательная программа ООО 

14. Устав школы 
 

 

Учебный план ООО, реализующий АОП ООО: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 



Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения, в том числе для детей 

с задержкой психического здоровья. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования в обязательную часть учебного плана входят учебные 

предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах, том числе для детей с ЗПР  на базовом 

уровне: 

-  русский язык, литература, родной русский язык,  литература на родном русском  

языке,  иностранный язык (немецкий),второй иностранный язык(английский),  

математика, алгебра, геометрия, информатика, всеобщая история, история России, 

обществознание, география, биология, физика, изобразительное искусство, музыка, обж, 

физическая культура, технология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  По результатам 

анкетирования участников образовательных отношений время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

- на увеличение часов для изучения отдельных учебных предметов обязательной 

части -   

физическая культура по 1 часу с 5 по 7 классы;  

- на введение новых учебных предметов - обществознание в 5 классе 0,5 часа и 

ОДНКНР в 5 классе 0,5 часа; 

-  на факультативы в 7-9 класса по математике по 1 часу; метапредметный курс  в 8 и 9 

класса «Выбор профессии» по 0,5 часа; метапредметный курс в 8 и 9 классах  «Основы 

финграмотности» по 0,5 час. 

В УП  включены  интегрированные курсы, обеспечивающие целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения  и с целью реализации 

регионального компонента учебного плана в рамках учебного предмета Музыка  в 5 классе 

изучается учебный модуль «Краеведение» (0,25 ч). 

При проведении занятий по иностранному языку деление на группы не 

осуществляется, так как  наполняемость в классах составляет менее 20  человек 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Реализация учебного плана  ООО осуществляется в режиме 5-ой учебной недели. 

Планируемое количество занятий не выходит за пределы максимально допустимой 

нагрузки. Занятия проводятся в первую смену, продолжительностью 45 минут. 

Освоение образовательной программы ООО,  в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по всем учебным предметам, 

проводимой в формах: (Приложение 1) 

- контрольная работа 

-тестовая работа 

-защита проекта 

-комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 

-творческая работа 

- тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 

Предметная  область «Русский язык и Литература» 
Обязательная часть  предметной области «Русский язык и Литература» представлена 



следующими  учебными предметами: Русский язык и Литература. 

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Русского языка отводится 5 

часов в неделю в 5 классе , 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8 

классе, 3 часа в 9 классе.  
Изучение предмета «Русский язык» на уровне основного общего образования 

нацелено на личностное развитие обучающихся, так как формирует представление о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о русском языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа. 

 В соответствии с обязательной частью УП на изучение Литературы отводится 

по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7 и 8 классах, 3 часа в 9 классе.  

 Изучение предмета «Литература» направлено  на последовательное 

формирование читательской культуры через приобщение к чтению художественной 

литературы; на освоение общекультурных навыков чтения, восприятия художественного 

языка и понимания художественного смысла литературных произведений; на развитие 

эмоциональной сферы личности, образного, ассоциативного и логического мышления; на 

овладение базовым филологическим инструментарием, способствующим более глубокому 

эмоциональному переживанию и интеллектуальному осмыслению художественного текста; 

на формирование потребности и способности выражения себя в слове. 

 

Предметная  область «Родной  язык и литература на родном языке» 

Обязательная часть  предметной области «Родной язык и литература на родном языке» 

представлена следующими  предметами: Родной (русский)  язык, Литература на родном 

(русском) языке». 

Изучение Родного (русского) языка (0.5 часа в неделю в каждом классе) и  

«Литература на родном (русском0 языке» (0.5 часа в неделю в каждом классе)- 

направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 
 

 

Предметная  область «Иностранные языки» 
 Обязательная часть  предметной области «Иностранные языки» представлена 

следующим  учебным предметом: Иностранный язык (немецкий).      

                 В соответствии с обязательной частью УП на изучение Иностранного языка 

(немецкого) отводится 3 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 8 и 3 ч в 9 классах.  

Изучение предмета направлено на     достижение обучающимися допорогового 

уровня иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющем общаться на 

иностранном языке в устной и письменной формах в пределах тематики и языкового 

материала основной школы как с носителями иностранного языка, так и с представителями 

других стран, которые используют иностранный язык как средство межличностного и 

межкультурного общения.   

 

Предметная  область «Второй иностранный язык» 
 Обязательная часть  предметной области «Второй иностранный язык» 

представлена следующим  учебным предметом: Иностранный язык (английский).      

                 В соответствии с обязательной частью УП на изучение Иностранного языка 

(английского) отводится 1  час в неделю в 8 классе. 

Изучение предмета направлено на достижение обучающимися допорогового уровня 

иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющем общаться на иностранном языке 

в устной и письменной формах в пределах тематики и языкового материала основной 

школы как с носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, 



которые используют иностранный язык как средство межличностного и межкультурного 

общения.   

 
 

Предметная  область «Математика и информатика» 
Обязательная часть  предметной области «Математика и информатика» представлена 

предметами Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика.     

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Математики в 5- 6 классах  

отводится 5 часов в неделю в каждом классе.  

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Алгебры в 7-9  классах 

отводится по 3 часа, а на изучение Геометрии – по 2 часа в неделю.  

С целью реализации математического образования и повышения качества знаний 

обучающихся выделены часы на факультативы по математике в 7-9 класса по 1 часу из части 

формируемой участниками образовательных отношений .   
     В соответствии с обязательной частью УП на изучение Информатики  в 7 -9 

классах отводится по 1 часу в неделю. 
 

Предметная  область «Общественно-научные предметы» 
 Обязательная часть  предметной области «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: Всеобщая История, История России, География, 

Обществознание,  ОДНКНР. 

      В соответствии с обязательной частью УП на изучение Всеобщей Истории в 5 классе   
отводится 2 часа в неделю,  в 6 классе изучается Всеобщая История в объеме 0.8 ч в 

неделю и История России в объеме 1.2 ч в неделю, в 7 классе изучается Всеобщая 

История в объеме 0.8 ч в неделю и История России в объеме 1.2 ч в неделю, в 8 классе 

изучается Всеобщая История в объеме 0,8 ч в неделю и История России в объеме 1,2 ч в 

неделю, в 9 классе  изучается Всеобщая История в объеме 0.8 ч в неделю и История 

России в объеме 1.2 ч в неделю. Изучение Всеобщей Истории и Истории России 

способствует формированию общей картины исторического пути человечества, разных 

народов и государств, преемственности исторических эпох и непрерывности исторических 

процессов. 

        В соответствии с обязательной частью УП на изучение Географии отводится по 1 

часу в неделю в 5-6 классах, а в 7 - 9  классах – по 2 часа. Изучение предмета направлено 

на формирование картографической грамотности, навыков применения географических 

знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, 

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Обществознания в 6, 7, 8, 9  

классах отводится  по 1 часу в неделю. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в УП в 5 классе введен учебный предмет Обществознание в 

объеме 0.5 ч в неделю. Изучение предмета направлено на формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закреплённым в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в УП в 5 классе  

введен учебный предмет ОДНКНР в объеме 0.5 ч в неделю. 
 

Предметная  область «Естественнонаучные предметы» 
Обязательная часть  предметной области «Естественнонаучные предметы» 

представлена учебными предметами Биология, Физика, Химия.      

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Биологии отводится по 1 

часу в неделю в 5-7 классах, а в 8 -9 классах – по 2 часа. Изучение предмета направлено 

на  формирование биологической и экологической грамотности, расширение представлений 



об уникальных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как 

биосоциальном существе, развитие компетенций в решении практических задач, связанных 

с живой природой. 

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Физики отводится  по 2 часа 

в 7 и 8  классах, а в 9 классе – 3 часа. Изучение предмета направлено на  формирование 

физический грамотности, развитие компетенций в решении практических задач, связанных 

с физическими явлениями. 

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Химии отводится  2 часа в 8  

и 9 классах. Изучение предмета направлено на  формирование химической  грамотности, 

развитие компетенций в решении практических задач. 
 

Предметная  область «Искусство» 
Обязательная часть  предметной области «Искусство» представлена учебными 

предметами Музыка и Изобразительное искусство.      

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Музыки отводится по 1 часу в 

неделю в 5-8  классах. С целью реализации регионального компонента учебного плана в 

рамках учебного предмета в 5 классе изучается учебный модуль «Краеведение» (0,25 ч). 

Изучение предмета направлено на формирование основ музыкальной культуры и 

грамотности как части общей и духовной культуры школьников, развитие музыкальных 

способностей обучающихся, а также способности к сопереживанию произведениям 

искусства через различные виды музыкальной деятельности, овладение практическими 

умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности. 

В соответствии с обязательной частью УП на изучение Изобразительного 

искусства отводится по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах. Изучение предмета направлено 

на развитие компетенций в области освоения культурного наследия, умения 

ориентироваться в различных сферах мировой художественной культуры, на формирование 

у обучающихся целостных представлений об исторических традициях и ценностях русской 

художественной культуры.  
 

Предметная  область «Технология» 
Обязательная часть  предметной области «Технология» представлена учебным 

предметом Технология.     

 В соответствии с обязательной частью УП на изучение Технологии  отводится по 2 

часа  в неделю в 5-7 классах, а в 8 классе – 1 час. Изучение предмета направлено на 

формирование у школьников проектно- технологического мышления, ориентацию 

школьников на работу в различных сферах общественного производства. 
 

Предметная  область  

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
Обязательная часть  предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами Физическая 

культура  и ОБЖ. 
В соответствии с обязательной частью УП на изучение Физической культуры 

отводится по 2 часа в неделю в каждом классе. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на учебный предмет добавлено по 1 часу в 5-7 классах. 

 В соответствии с обязательной частью УП на изучение ОБЖ  отводится по 1  часу 

в неделю в 8 и 9  классах. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования (недельный) 
на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Русская родная 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(немецкий) 
3     3      3   2 3      14 

второй 

иностранный 
(английский) 

0 0 0 1 0 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 0.8 0.8 0.8 0,8 5,2 

История России - 1.2 1.2 1.2 1,2 4.8 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Обж - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 0.5 - - - - 0.5 



ОДНКНР 0.5 - - - - 0.5 

Физическая культура 1 1 1 - - 3 

Факультатив по математике - - 1 1 1 3 

Метапредметный курс «Выбор профессии» - - - 0,5 0,5 1 

Метапредметный курс «Основы финансовой 

грамотности - 
- - 0,5 0,5 1 

Итого 2 1 2 2 2 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33 157 

Приложение 1  

к  УП ООО ФГОС 

2021-2022 г 

Формы 

промежуточной аттестации  

обучающихся 5-9 классов 

Предмет Формы  

промежуточной аттестации 

 

5 класс 

Русский язык Тестовая работа (базовый уровень) 

Литература Проверочная работа (базовый уровень) 

Родной(русский) язык Проверочная работа (базовый уровень) 

Родная(русская)литература  Проверочная работа (базовый уровень) 

Иностранный 

язык(немецкий)  

Контрольная  работа (базовый уровень) 

Математика Контрольная  работа (базовый уровень) 

Всеобщая история Тестовая работа  (базовый уровень) 

Обществознание Тестовая работа  (базовый уровень) 

География Тестовая работа  (базовый уровень) 

Биология Тестовая работа (базовый уровень) 

Музыка Тестовая работа (базовый уровень) 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (базовый уровень) 

Технология Творческая работа (базовый уровень) 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ОДНКНР Творческая работа (базовый уровень) 

Комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией (базовый уровень) 

 

6 класс 

Русский язык Тестовая работа (базовый уровень) 

Литература Контрольная  работа (базовый уровень) 

Родной(русский) язык Проверочная работа (базовый уровень) 

Родная(русская)литература  Проверочная работа (базовый уровень) 

Иностранный 

язык(немецкий) 

Контрольная  работа (базовый уровень) 

Математика Контрольная  работа (базовый уровень) 

Всеобщая история Тестовая работа (базовый уровень) 



История России Тестовая работа (базовый уровень) 

Обществознание Тестовая работа (базовый уровень) 

География  Тестовая работа  (базовый уровень) 

Биология  Тестовая работа (базовый уровень) 

Музыка Творческая работа (базовый уровень) 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (базовый уровень) 

Технология  Творческая работа (базовый уровень) 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 
 

7 класс 
Русский язык Контрольная (тестовая) работа (базовый уровень) 
Литература Контрольная (тестовая) работа (базовый уровень) 

Родной(русский) язык Проверочная работа (базовый уровень) 

Родная(русская)литература  Проверочная работа (базовый уровень) 

Иностранный 

язык(немецкий) 

Контрольная  работа (базовый уровень) 

Алгебра Контрольная  работа (базовый уровень) 
Геометрия Контрольная  работа (базовый уровень) 
Информатика Контрольная  работа (базовый уровень) 
Всеобщая история Тестовая работа (базовый уровень) 

История России Тестовая работа (базовый уровень) 

Обществознание Тестовая работа (базовый уровень) 

География  Контрольная  работа (базовый уровень) 
Физика Контрольная  работа (базовый уровень) 
Биология Тестовая работа (базовый уровень) 

Музыка Творческая работа (базовый уровень) 
Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (базовый уровень) 

Технология Творческая работа (базовый уровень) 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 

8 класс 
Русский язык Контрольная (тестовая) работа 
Литература Контрольная (тестовая) работа 
Родной(русский) язык Проверочная работа (базовый уровень) 

Родная(русская)литература  Проверочная работа (базовый уровень) 

Иностранный 

язык(немецкий) 

Контрольная  работа (базовый уровень) 

Второй иностранный 

(английский) 

Проверочная работа (базовый уровень) 

Алгебра Контрольная  работа (базовый уровень) 
Геометрия Контрольная  работа (базовый уровень) 
Информатика Контрольная  работа (базовый уровень) 
Всеобщая история Тестовая работа (базовый уровень)  

История России Тестовая работа (базовый уровень) 

Обществознание Тестовая работа (базовый уровень) 

География  Контрольная  работа (базовый уровень) 



Физика Контрольная  работа (базовый уровень) 

Химия Тестовая работа (базовый уровень) 

Биология Тестовая работа (базовый уровень) 

Музыка Творческая работа (базовый уровень) 

Технология Творческая работа (базовый уровень) 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ОБЖ Тестовая работа (базовый уровень) 

Комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 

9 класс 

Русский язык Диагностическая  работа в формате ОГЭ 
Литература Сочинение-рассуждение  
Родной(русский) язык Проверочная работа 

Родная(русская)литература  Проверочная работа (базовый уровень) 

Иностранный 

язык(немецкий) 

Контрольная  работа (базовый уровень) 

Алгебра Диагностическая  работа в формате ОГЭ 

Геометрия Контрольная  работа (базовый уровень) 
Информатика Контрольная  работа (базовый уровень) 
Всеобщая история Контрольная  работа (базовый уровень) 
История России Тестовая работа (базовый уровень) 

Обществознание Тестовая работа (базовый уровень) 

География  Тестовая работа (базовый уровень) 

Физика Контрольная  работа (базовый уровень) 

Химия Контрольная  работа (базовый уровень) 

Биология Тестовая работа (базовый уровень) 

Технология Тестовая работа (базовый уровень) 

Физическая культура Творческая работа (базовый уровень)  

ОБЖ Творческая работа (базовый уровень) 

Комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 
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