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МЕНЮ на 28.09.2023 
 

Дни 

недели 

Наименование 

блюда 

Выход, 

г 

Химический состав 

Белки 

(г) 

Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Четверг 

1-4 кл 
Греча с 
гуляшом из 
куриной 
грудки с 
подливой 

 
150\80 
 
 
  22.69  18.63 44.805 

 
 
 
 

443.76 

Какао 200 6.8  8.4 30.9 233.5 

Хлеб " 
Дарницкий" 

40 
 2.2 0.3 16.0 

 
74.4 

Огурец свежий 
кусочком 

60 
0.64 0.08 1.28 

 
10.37 

Итого:  32.33 27.41 92.985 762.03 

       

Четверг 

5-9 кл 
Греча с 
гуляшом из 
куринной 
грудки с 
подливой 

 
150\80 
 
 
  22.69  18.63 44.805 

 
 
 
 

443.76 

Какао 200 6.8  8.4 30.9 233.5 

Хлеб " 
Дарницкий" 

 
40  2.2 0.3 16.0 

 
74.4 

Итого:  31.69 27.33 91.705 751.66 

 

 
 

                                                                                   Директор :___________Чернышев Е.К. 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   


