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МЕНЮ 13.02.2025 
 

Дни 

недели 

Наименование 

блюда 

Выход, 

г 

Химический состав 

Белки 

(г) 

Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энерг. 

ценн., 

ккал 

Четверг 

1-4 кл 

Рис с гуляшом 

из куриной 

грудки с 

подливой 

 

150\80 

 

 

  16.7  19.7 29.41 

 

 

 

 

363.15 

Кофейный 

напиток 

 

200 4.3  4.68 21.66 

 

147.04 

Хлеб " 

Дарницкий" 

 

40  2.2 0.3 16.0 

 

74.4 

Овощи свежие 

(кусочком) 

 

60     0.64 0.08 1.28 

 

10.37 

Фрукты 100      1.5 0.5 21.0 96 

Итого:  25.34 25.26 89.35 690.96 

       

Четверг 

5-9 кл 

Рис с гуляшом 

из куриной 

грудки с 

подливой 

 

150\80 

 

 

  16.7  19.7 29.41 

 

 

 

 

363.15 

Кофейный 

напиток 

200 

4.3  4.68 21.66 

 

147.04 

Хлеб " 

Дарницкий" 

 

40  2.2 0.3 16.0 

 

74.4 

Итого:  23.2 24.68 67.07 584.59 

 

 

 

                                                            Директор :___________Артемьева Н.В. 

  

 
  

 


